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v“ LES ANCIENS D’ISUPNAT,
C”Z QUE SONT-ILS DEVENUS ?

Dans cette Interview, nous sxplorons le parcours de Catherine Vorgjisowa, ehudiante

" .-“-\.ru_ﬂ THE-]

espace dédié gu bien-8tre et 4 lo parentalité situé a Montgeron (91230),

PO,

Pouvez-vous vous présenter en guelques
mots et nous décrire votre projet de
reconversion en naturopathie ?

*Ja moppelle Kathorine Vorofisowa jo  suls  en
raconyemion profassannals apres presquee 20 ons de
saloriats dons les drections finonciéres d'un groupe
frengals d'assuroncsd el je suks maman da boks gargons
ALLOUE G g A0 GiYS, NOUE SOMIMSS (& Croks Beaucoup
& sa posar lo question © qual ast le sans da notre travail
o nous passons la pluparn de notre temps ? A parnie de
K, jai voula wrosment minvestic dons un projet gul me
tlant & cosur el gul mowire plus vars Fhumain,. Apras
ule annde do maturation, mon aspiration rm'a conduit
vErs Ce projet qul est une maoison de bien-étre et de
parantalith ot que ['al appelé » Maison Heka BEE « [t an
pormoiléle de cette refiexion &t 'ovoncemant de man
priget de centre da ben-atng, [al estama ma lormaticn
do Nalufopothe O ISUFENAT COr Do micd, Cos deus volals
sont clofrement complementaires. Je considére que |a
Raturspathie aiks & B8 FeSONRBCIEr O S0/~Mir &t aux
voleurs bosiques de la noture et je voudrois Qinsi
confribusr, & mon echels, & older les personnes a
rotrouver lour pouvolr d'outo-guikison au moyen dune
hygene de vie odopiés ous bascinz de leurs corps. en
raflorgant  leurs  Bormesras  Immuniiores et an
armélicrant la gestion de fewrs d#mations, LUehtention de
catle qualification de naturopathe sanait clairameant

qul za lonce dons un NoUvesd projel possionront

de o promo
Fouveriure da Moison HekoBEae, un

@ seutement 20 mimnutes de

une grande  vakur  djoutdée et celo  sora
complémentalre par rappot 4 la propositlon de
différants lypos do prastation qul sont did proposbes
dons ce lieu groce oux intersenonts exteneurs tels gue
des professeurs de yogo, des sophrologues, et des
professours de Pilates, conseiliére Flaurs de Boch..”

Comment cette idée a germé dans votre
esprit ?

“C'ast un chamineament parsonnel qui o Mmis un cefoin
temps ovant de 56 concreliser dans & matbnesl. Tout
d'obord. Gtant ung Mmamdon do trol enfonls, deplls |G
naissance de mon premier fils ol toujours voulu
apparter e mellaur pour mes anfants an essoyont de
me documentar oussl ben sur les  méthodes
alEmnatives d'aducation gus sur tous les oulres aspacls
telle guo Follmenlothon les octhdlde sportives ot
artistigues, s soinsg nolursds lors das o« pealiles »
malodies., Cela ma emmend vers une premibiére
propositon d'activitd qui ébait 1o « mconnadon a la
nature « da nos enfants. Cast kK gue est ne mon blog «
Hoppy kids dons o nofure o et les  alellers
corfespondants proposes ous enfanis de 3-8 ans. ER
puls. ou fur et & mesure, je me suis rendus compte que
finalemant nos anfants pewvent se sentlr bien dana e
corps &t dons leur tEte, si 51 saulsment s las parants
sant cussl « &duguas = et g8 senlent blen eux- mémed. EL
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comment Gider les adulles d 8 sentr bisn avec eux-
mamas ocar nows sormmes tous difésants sl nos
probidmatiques sont différentes Sgolerment. Er c'est 16
gue FMcka o germd | crlar un cantrs OO e personnes
pauvent venir ef en fonction des appétences de chocun
trouvar wne methodea quil les oident a aller misux®

En quoi votre formation & ISUPNAT a été utile
pour concevoir votre projet ?

"l noturppothie  offre une poletie doe 10
outils/instruments pour alder la personne dons son
ensamble. En sulvant cotte lormaotion & ISUPRAT, "ol pu
découvrir ces différentes techniques gul peuvent étre
individuolisées en fonction de ko personne, Celo m'g
condorté dons mon idée dowrln un centre hoBstigue gui
propose wne pabette de spéciolistes ot experts
complémentaies & la Naoturopathie, afin allir wune
oraifie ottentive dons un Heu ol les personnes peuvent
58 poser eL.avolr og moment de détente, de sarénltd, ol
iis poovent pratiquer les différeries techniques ovec
don conaeils avisbs ol perschnoisgs”

Quelle est votre activité ?

*Crest un fleu do vie et de portage Intergéndrationnel,
i ou blen-Btre ot O o porentolté avec (o
proposiion des cours de pilates, yoga, de gi-gong, des
atafiars de sophrologis ot de méditation. C'est owssl un
endroll ou les personngs wennent ocwac Burs enfants
pour ossister A des confrencas dbdifes o o
parentofitd; & féducation innovonte, des ofelers de
(m)connexon & la nature ot de sensibiisation
ecologque powr discuter, achanger, trouver de (olde et
un soutien oux probibmotiques de porents el de
grands- parents.”

Quelles sont vos missions au quotidien ?

“Wa misslon ol guotidlen et yroiment draocousdlir les
personnaes - ef leur proposar un endrolt cocon, de
ressourcemant ol ils peuvent venir e avolr ce temps
pOUl BUE, SoTmE une paranthess donse ledr guotidien,
ot Que Co MOMEent soit pour oux ou pour leurs enfants
un moment de parioge entre g,

iis peuvent jusie se poser et prendre une fosse de
bolsson chaude (sons coféne, sons théine) avec une
gaurmandise dalme &t 4 toul dindice ghycdmigue bo,
que dos choses soines.”

Quels sont les services que vous proposez ?

Lot pervices cu sont proposds sont ious Lournds vere o
béar-&tre physique, mental et emoticnne], Vous y

trouveras des atabers de protigus tels que atelsrs da
meditotion, de sophrologie, de yoga, de piotes, des
alaliers de o mdthode Feldenkros, cours de Ci-Gong,
arfalicrn [+ 71] gonothdnapie.. Dos  conflrances
dinformotion  sont égolemant proposées sur  des
themotigues telles gue les Flewrs de Boch, la
lithotharapla, 'hygléne de vie

Et ofin dfoccompoagner led porenti dans 'Sdiecotion da

lewrs anfants, VIDLER trouvensz LRSI des
oteliers/conférences sur Féducation positive et
envalllantes, 6t enfin des otelars de créativita

{(musique, mociomd, ) et de blen-8tre pour |ea enfants
{yoga kids, sophrologie porent/enfont...).”

A qui est destiné ce lieu ?

“Co contre so veul vrodment iransgéndnabtonnal, tout la
monds est blarwan cor Ndée ast frn]crﬂnr du llan dons
un esprit de misux-&tre | Ansl, vous trounerss les
parents, les grands-porents, ke enfonits de 0-12 ans et
les adolescants *

Pourquoi avez-vous choisi d'entreprendre ?

"Je pense que ol deux rolsons. Lo premiére ast lée &
maon cheminemaeant pemaonnal o choisl denteprandoa
cor ['ovois envie de reportir de péro. de tenter quelgue
chose de fou gue beaucoup de monde réve mols n'ose
pas tmanchir e pos. S'al eu ervie de tenter cetle balle
cvanture o do woir ol cotte avaniune Vo rm'ermimdar,
Jal sy envie de sortir da mo 7one de confort at de me
lancer ce défi ce chollenge personnel Ef o deuxiéme
roison est © ol vould entrepréndre surtout sur ce projet
ot celte thématique particubdre (de leu de vie el de
partoge). cor pour mol, cétoit ma manidre dapporte
o patite pleme & Médsice et de contribuer & o
construction dun nouveou modée sociol Dose sur
Iéchonge, Fentrolde, kb bienwellance ef la positlvits,
pour loe nouvelles gondrations of lours paronts, an
impliquont les plus anciens gvec leur sxpacence. Cesl
peut &tre un peu trop utopiste. mMals @ orois guil est plus
gque primondial de retrouver o vole de Fapalsemment et
diessoyver de batir ensemblo o soclétd da demaln ou o
lien social posildl ot berweillant sand ou cosur da ROoS
prEocoupations comimunes.”
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Qu'est ce qui fait la spécificité de votre
activité ?

10 spéciiicite de l'octhitd, est comme touts olfre da
sarvice dons ja blan-&tre, una offre pour loguelie les
parsonned na poussent pos forodmaent spontanfonont
o porte. 1@ besoin ne cormespond pos 4 un besoin
prirmalre tel gue monger par exempla. | 2'ogit il ples
dun cheminement parsonnel. de chofelr da venir st
prendre soin da sol, ou prendre soln de son enlant, da
partoger ovec les plus ancens. Sommme Fdée ost ouesi
d'apporter du soutien oux porents qui peuvent avoir
besoin de [loide et doccompognemant dons
léducation de leurs srants, |l est nécesaaire qQue oag
parents scient oussl consclents of acceptent Fdée
d'avoir basoin d'oide dong lo gestion de leurs enfonts
£0ng culpobliEd e remords. EY o8 n'est pas forcément
evident pour tout e monds oussl Et la demless
epbcilicité concerne las sanors cor en effed lobject! da
co Bou et ocussi détre intergndérationnel entre lea
sgniors;, les octifie et les enfonte Ces échanges
intergénérotionnels sont nécessaires et sont bénafiqgues
car dun coté kes seniors ont besoin de refrouver du llen,
I ont du bemips et de expivlance et de Noutre cd1é des
parents octifs qul dolvent mener de front e traval,
Féducation de leurs enfonts, le guotidien, ginai gue leur
SOnté physique et meniod”

Quelles seraient vos conseils pour des
personnes qui souhaitent entreprendre ?

“Je pense quil v a pleing de choses que @ pourros
conseiller en se DOSONT SUr Mon expétienca el COMMEnt
e 'ai véou et e e vis encoa. Le folt o' entreprandne et
une wvrale oventure B lorsquon sa lonce dedons, la
pramier consedl que @ donnerai cest diovoncer pos O
pas, choque chose opres ‘outne, tout en ayant en téie s
o DoUrcod o Ou proget, Super Irmgortont e pouroudd |
Ou'est-ce qu'on veul opporter oun personnes * cor ou
final tout prajet dentraprenariol est tourmd vars 'outne |
qQue GO soit d'ouwvrir ung Doulongere, ou d'offrir un
sericE de netloyage de volure.

DepLodilrmg consedl, c'est o cvolr o b parsdverancs &l o
o réguiaritd dans les petits pas qu'on rdolise lous ey
joiprs. Cont c'ast Que comme O qu'on progreses of on
ovance. Bt enfin, peut étre le troigierne consell, clest
pariois de 56 poser B de reQorder tout ce Quion a loil e
de so fellciter tout simplemant, Cest |uite prendia s
temps d'oppricier son ovancement et les dtopes
franchies, les cbstocles dépossés.”

Avez-vous une citation que vous appréciez ?

Clast plus un montng @« v o5 uhe auventlra, oga-ld h

Pour g8 metire enh marche, | sufiit dovoir B% de
reponses 0 ses questions. Les 95 % restantes viennent ke
lang du chemin Ceux gul veulent 0% de réponses
o't de Pk restent sur place’

Des valeurs importantes en rapport avec
votre activité ?

"C'est o benveillance, le partoge, Fécoute et poix ovec
gol-midime cor c'est |8 une des sources pour ded
relotions ot des lieng sociour gposds antre les nouweslles
ganarations, les enfonts, les paorenis ef les senjors”
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et S i Soede o I Ul on Swvec K1 prsssneg o
Frisdifrio Bauimbien, Naturopalihe of Dheciourr ISUPNAT,
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